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Rickblick letzte Veranstaltung

» Berucksichtigung der Folgen des Klimawandels bei der stadtischen Projektentwicklung

« Anpassungsstrategien in verschiedenen Sektoren wie Landwirtschaft, Bau- und Stadtplanung,
Kusten- und Hochwasserschutz, C")kosystemmanagement,

« Vorstellung der Exkursionsziele und der Hausarbeit

« Anpassung in Stadten
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Hitze

Hitze ist mehr als ,heildes Wetter”
Hitzewelle: > 3 Tage uber 30 °C (DWD-Definition)

Tropennacht: nachts nicht unter 20 °C
* Der Korper kann sich nicht regenerieren

Luftfeuchtigkeit spielt eine entscheidende Rolle im
Bezug auf die Ertraglichkeit

Betrifft im besonderen vulnerable Gruppen

M.Sc. Bjérn Heiden und Dr.-Ing. Mario Stelzmann
5 Hochschule fir Technik, Wirtschaft und Kultur Leipzig
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When the combination of temperature and

Hitze humidity becomes deadly

M Point temperature and humidity combine to start increasing
core body temperature

« Todliche Hitze Relative High humidity can make even lower

humidity % temperatures dangerous

» Definiert als Bedingungen, die durch eine 70

Kombination aus hoher Temperatur und hoher
Luftfeuchtigkeit entstehen und zu einer
lebensbedrohlichen Belastung des menschlichen
Korpers fuhren.

60

Critical zone

* Eine Nasskugeltemperatur von 35°C oder hdher 50

ist eine Grenze, bei der die menschliche
Thermoregulation durch Schwitzen nicht mehr
ausreichend ist, um eine Uberhitzung zu
verhindern, selbst bei ruhenden, im Schatten
befindlichen Personen
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Quelle: umair haque: Eudaimonia and Co, Jun 30, 2023 Are We Beginning To Hit the Limits of Human
Survivability? We Need To Talk About Wet Bulb Temperature, and What the Latest Research About It
Reveals https://eand.co/are-we-beginning-to-hit-the-limits-of-human-survivability-b08ec481b181

Source: Penn State University BB


https://eand.co/are-we-beginning-to-hit-the-limits-of-human-survivability-b08ec481b181

Hitze

«  Vulnerable Gruppen sind besonders betroffen Risikogruppen sind uberall

Anzahl der Personen/Falle in ausgewahlten

+ Alte Menschen Risikogruppen in Deutschland”

* Kleinkinder
* Menschen mit Vorerkrankungen

* Obdachlose Bevolkerung 70+ 13,1 Mio.

Asthmatiker 8,0 Mio.

Schwerbehinderte 7,8 Mio.

Herzkrankheit™ 1,7 Mio.

* jew. aktuellster verfiigbarer Wert, teilweise gschatzt
** Jahrliche Klinikeinlieferungen
Quelle: Statista-Recherche

@O statista %a

Quelle: Brandt, M. (17. Marz, 2020). Risikogruppen sind tberall
[Digitales Bild]. Zugriff am 06. Mai 2025, von

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 https://de statista.com/infogratik/21145/groesse-von-ausgewaehiten-

risikogruppen-in-deutschland/
Jahrliche Hitzetote It. Robert-Koch-Institut. Quelle: https://weather.com/de- grupp
DE/gesundheit/news/2024-07-16-hitze-sterblichkeit-in-deutschland-hoher-als-in-usa

M.Sc. Bjorn Heiden und Dr.-Ing. Mario Stelzmann -
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https://weather.com/de-DE/gesundheit/news/2024-07-16-hitze-sterblichkeit-in-deutschland-hoher-als-in-usa

Hitze

« Warum ist das ein Problem in vielen verschiedenen Klimazonen?

* Menschen in warmen Klimazonen sind haufig klimatisch akklimatisiert: Der Korper hat sich an haufigere hohe
Temperaturen angepasst, z. B. durch eine effizientere Schweil3regulation.

+  Wer regelmalig Hitze erlebt, baut eine thermophysiologische Toleranz auf — das bedeutet: Der Organismus
reagiert gelassener.

« Kulturell: In vielen sudlichen Landern gibt es bewahrte Alltagsstrategien: Siesta in der Mittagshitze, leichte
Kleidung, langsameres Lebenstempo.

» Hitze und Hitzewellen sind spezifisch nach Landern und Regionen zu beurteilen

* Eine Hitzewelle in Norwegen ist etwas anderes als eine Hitzewelle in Griechenland.

Quelle: Alle Klimazonen der Erde in ihrer solaren
und thermischen Ausdehnung. Quelle: Fahrtenleser
CCBY 4.0

M.Sc. Bjorn Heiden und Dr.-Ing. Mario Stelzmann https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Klimazone
8 Hochschule fir Technik, Wirtschaft und Kultur Leipzig n solar und thermisch.png
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Hitze

 Die Produktivitat sinkt mit steigender Temperatur Produktivitatsverlust

» Konzentration und Reaktionsgeschwindigkeit nehmen ab 28°C 31°C >32°C

+ Erhohtes Risiko fur Fehler und Unfélle 0% .
» Korperlicher Stress — mehr Pausen, geringere Leistung -5%
» Hitze fuhrt zu Schlafstérungen — weniger

_ 0
Leistungsfahigkeit am Folgetag 10%
» Hitze wirkt sich auch auf Kreativitat und Problemldsungen -15%
aus
-20%

Quelle: Pilcher, J. J., Nadler, E., & Busch, C. (2002). Effects of hot
and cold temperature exposure on performance: A meta-analytic
review. Ergonomics, 45, 682-698.
http://dx.doi.org/10.1080/00140130210158419

M.Sc. Bjorn Heiden und Dr.-Ing. Mario Stelzmann -
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http://dx.doi.org/10.1080/00140130210158419

Hitze

_ L _ _ Quelle: Nanki Sekhon, Data Analyst, ICE Sustainable Finance,
« Die Produktivitat sinkt mit steigender Temperatur https://www.ice.com/insights/sustainable-finance/productivity-losses-due-to-extreme-heat

Increase in Productivity Loss (%) from 2020

8% or more



http://dx.doi.org/10.1080/00140130210158419
https://www.ice.com/insights/sustainable-finance/productivity-losses-due-to-extreme-heat

Stadtische Warmeinseln

1%T (max) AT max. Temperaturdifferenz  Stadt - Umland
7 Oc .
Stadte sind besonders von Hitze betroffen ] ® européische Stiidte (OKE, 1973)
| A Kleinstadte (DANZEISEN, 1983)
Dunkle Oberflachen heizen sich schneller und starker auf 1 = AT =2,01IgP - 4,06 (OKE, 1973)

A

Schwere Materialien wie Beton speichern die Warme lange und es 10
kann zu einer Akkumulation der Warme fihren. 1

Stuttgart

Pro 10 % mehr Versiegelung steigt die Temperatur im Baugebiet um Manchen

bis zu 0,6 °C, besonders bei Strahlungswetterlagen. 5 g s Urecht
; A - Reading
Asphalt absorbiert bis zu 90 % der Strahlung, weiRe Mauern deutlich < A~
weniger; Temperaturunterschiede der Oberflachen bis zu 20 °C. ] i S A
-
0 e —
1.000 10.000 100.000 1 2 4 6810 Mio

Bevolkerung (P)

Quelle: Temperaturen verschie- dener Oberflachen an einem Hoch- sommertag (nach
FETZER, 1975) https://www.staedtebauliche-klimafibel.de/?p=6&p2=2.3

M.Sc. Bjorn Heiden und Dr.-Ing. Mario Stelzmann -
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https://www.staedtebauliche-klimafibel.de/?p=6&p2=2.3

Stadtische Warmeinseln

Stadte sind besonders von Hitze betroffen
Dunkle Oberflachen heizen sich schneller und starker auf

Schwere Materialien wie Beton speichern die Warme lange und es
kann zu einer Akkumulation der Warme fiihren.

Pro 10 % mehr Versiegelung steigt die Temperatur im Baugebiet um
bis zu 0,6 °C, besonders bei Strahlungswetterlagen.

Asphalt absorbiert bis zu 90 % der Strahlung, weil3e Mauern deutlich
weniger; Temperaturunterschiede der Oberflachen bis zu 20 °C.

M.Sc. Bjorn Heiden und Dr.-Ing. Mario Stelzmann
12 Hochschule fir Technik, Wirtschaft und Kultur Leipzig

Temperatur (°C)
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Quelle: Temperaturen verschie- dener Oberflachen an einem Hoch-
sommertag (nach FETZER, 1975) https://www.staedtebauliche-

klimafibel.de/?p=6&p2=2.3
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Stadtische Warmeinseln

« Schwere Materialien Speichern die Warme gut

* Umdie Luftin einem groRen Raum (6 mx 6 mx 3 m)um 1K zu
erwarmen wird die gleiche Energie benttigt wie einen Wiirfel Beton
mit 40 cm Kantenlange oder einen Wurfel Wasser mit einer
Kantenlange von 23 cm.

+ Die Strahlung der Sonne erwéarmt die schweren Materialien direkt

* Die ,Warme* steckt nicht in der Luft, sondern in den Materialien

« Sinkt die Lufttemperatur in der Nacht ab, geben die schweren
Materialien ihre Warme an die umgebende Luft zuriick.

M.Sc. Bjorn Heiden und Dr.-Ing. Mario Stelzmann
13 Hochschule fir Technik, Wirtschaft und Kultur Leipzig

Quelle: Ablazejo, CC BY-SA 3.0
https://en.wikipedia.org/wiki/Concrete#/media/File:Bloczek betonowy.jpg
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Temperature

Stadtische Warmeinseln

= Surface Temperature (Day)
= === Air Temperature (Day)

= Surface Temperature (Night)
= === Air Temperature (Night)

(2am)

Rural ~ Suburban  Pond Warehouse Urban Downtown Urban Park Suburban Rural
or Industrial ~ Residential Residential

Quelle: Kearl, Z., & Vogel, J. (2023). Urban extreme heat, climate change, and saving lives: Lessons from
Washington state. In Urban Climate (Vol. 47, p. 101392). Elsevier BV.
https://doi.org/10.1016/j.uclim.2022.101392

M.Sc. Bjérn Heiden und Dr.-Ing. Mario Stelzmann
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Stadte haben hohere Temperaturen als
umliegende landliche Gebiete, da Asphalt, Beton
und Gebaude tagsiber Warme absorbieren und
diese nachts langsamer abgeben

Das Fehlen von Baumen und Griunflachen in
stadtischen Gebieten reduziert die naturliche
Kihlung durch Schatten und Verdunstung

In Stadten kihlen sich die Temperaturen nachts

langsamer ab, da die Warme in dichten Bauflachen
gespeichert und kontinuierlich abgegeben wird

HTWK
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Stadtische Warmeinseln Losung: Entsiegeln

* Mehr Grinflachen
* Neubebaute Flachen begriinen
+ Wasserflachen anlegen
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Quelle: Ben54, https://pixabay.com/photos/channel-trees-city-park-landscape-7268134/

Quelle: DEZALB, https://pixabay.com/photos/italy-parma-place-city-hall-5226982/
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Quelle. Pixabay https://



Gesundheitswesen: Schutz vor Hitzewellen und neuen Krankheiten
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« Krankheitstbertrager wie Zecken und Micken kénnen sich bei

weiter steigenden Temperaturen besser ausbreiten. ‘ L 5 ;
. | . . A\ &) /
» Die Pollensaison verlangert sich. \ ot
IR & SNk 1 =
« Herz-Kreislauf-Erkrankungen nehmen durch Hitze allgemein zu. i ! S W g o Yokeriamda z
N 2 " Stadtbezirk: Mitte

Ortsteil: Zentrum-Sidost

» Lungenerkrankungen aus den allergischen Bereich und Asthma
nehmen zu.

Fur Blinde zugénglich.
Eintritsfreier Tag: erster Mittwoch im
Monat

;’. ; ' Fir Rollstihle geeignet? Ja
. . Johannisplatz 5-11
 Infektionskrankheiten nehmen zu. : 04103 Leipaig
= sl Telcfon: 03419731900
S E-Mail:
Internet: http://www.grassimuseum.de
*
Weitere Informationen der Stadt Leipzig:
- https://www.leipzig.de/detsilansicht-
adresse/grassi-museum-fuer-
vaellkarkiindeziileinzin/
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soziales/gesundheit/praevention-gesund-bleiben-und-vorsorgen/gesundheitstipps-bei-

Erfrischungskarte Stadt Leipzig https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-
hitze#c331595
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https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/gesundheit/praevention-gesund-bleiben-und-vorsorgen/gesundheitstipps-bei-hitze#c331595
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Gesundheitswesen
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https://www.stadt-koeln.de/mediaasset/content/pdf57/Klima/hitzeaktionsplan_f%C3%BCr_menschen_im_alter_f%C3%BCr_die_stadt_k%C3%B6ln_2022_-_barrier.pdf

Gesundheitswesen: Schutz vor Hitzewellen und neuen Krankheiten

* In Berlin werden noch Birken gepflanzt
* Allergien nehmen zu, insbesondere in Stadten

» [...] die Pravalenz von Heuschnupfen stieg von
6,2 % im Jahr 2010 auf 7,2 % im Jahr 2019 [...]

* [...]2019 lag die Pravalenz in stadtischen
Gebieten bei 7,8 %, verglichen mit 6,6 % in
landlichen Gebieten [...]

Potsdamer Platz in Berlin, Quelle: Gerd

Eichmann CC BY 4.0

» Der stadtisch-landliche Unterschied in der

8 - Pravalenz deutet darauf hin, dass
S5 o g | Umweltfaktoren wie Luftverschmutzung und der
7.5 -~ . ] . . . . . .
_ L md8BRE] L Schutz vor Mikroben in landlichen Gebieten eine
g | 5B B = . & 58 S5E 7 R Rolle bei der Entstehung von Heuschnupfen
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https://doi.org/10.2147/jaa.s371791

Gesundheitswesen: Schutz vor Hitzewellen und neuen Krankheiten

» Einfuhrung und Etablierung neuer Arten
« Zunehmend geeignete klimatische Bedingungen
* In Deutschland bereits nachgewiesen:
» Asiatische Tigermucke (Aedes albopictus)
* Asiatische Buschmiicke (Aedes j. japonicus)

« MalRhahme: Vermeiden von stehenden Wasserbehaltern

public domain and thus free of any

Gathany, CDC, This image is in the
copyright restrictions

Asiatische Tigermucke. Quelle: J.

the public domain and thus free of any

copyright restrictions
I https://pixabay.com/de/users/lenalin

James Gathany, CDC, This image is in
I dell20-6853905/

Asiatische Buschmiicke, Quelle:

I Quelle: lenalindell20,

WK




Gesundheitswesen: Schutz vor Hitzewellen und neuen Krankheiten

Stolner Gtadt-Anzeiger - e »  Einfiihrung und Etablierung neuer Arten

Abonnieren Anmelden

=Q KoIn Region FC Sport Panorama Freizeit Politik Wirtschaft Kultur Ratsel E-Paper * o Zunehmend gee|gnete k||mat|SChe Bedlngungen
£HENE Chance * In Deutschland bereits nachgewiesen:
Riesiges Nest der asiatischen Hornisse bei
Bonn - Experte schlagt Alarm und warnt « Asiatische Tigermiicke (Aedes albopictus)

* Asiatische Buschmiicke (Aedes j. japonicus)

« MalRhahme: Vermeiden von stehenden Wasserbehaltern

Das Nest der asiatischen Hornisse in Swisttal-Heimerzheim bei Bonn.

Screenshot von Beitrag zur Ausbreitung der asiatischen Hornisse. Quelle:
https://lwww.ksta.de/region/rhein-sieg-bonn/bonn/asiatische-hornisse-riesiges-nest-bei- I'I T W K

bonn-experte-warnt-3-889129



Hitzeaktionsplane

] et oo ik e W « Der Hitzeaktionsplan der Stadt Leipzig enthalt MaRnahmen, um die Bevélkerung
B'Urgerservice und Jugend, Familie Fre?zeit, Kultur W?rtschaft und Bauen und U'mweltund beSSGI’ Ubef d'e gesundhe't“Chen FOIgen deS K|Imawande|S ZU InfOI’mIeI‘en Und
il Il b Aktionen, die helfen sollen, extreme Hitzebelastungen zu verringern.

hier: Startseita / lugend, Familic und Soziales / Gesundhait / Privention - gesund bleiban und varsargen / Gesundhaitstipps bei Hitze

Gesundheitstipps fiir heif2e Tage ~ Startseite leipzig.de * E rf”SC h un gSkarte

 Jugend, Familie und Soziales
~ Gesundheit
- Pravention - gesund bleiben und vorsorgen

esicsipp e iz « Tipps fur Schwangere/ Sport im freien/ Kleinkinder/ Einnahme von
Medikamenten/ Belliftung von Raumen/ Ernahrung/ Sonnenschutz von
e Gebauden

. FIRMENLAUF @
A o - * Verhalten und Erste-Hilfe-MaRnahmen bei Hitzeunfallen

@ Jenny Sturm - stock adobe.com

Die Anzahl heifder Tage steigt auch in Leipzig

* Trinkbrunnen

Linger anhaltende Hitzeperioden mit mehr als 30 Grad Celsius am Tag und tropi
Thermometer nicht unter 20 Grad Celsius sinkt, k3nnen die Gesundheit erhebli

, Babys, Kieinki Menschen im hoheren Alter, mit Vorerkrankungen oder

Besonders s
Behinderungen leiden besonders unter diesen hohen Temperaturen.

« Handlungsempfehlungen fir Kitas, Pflegeeinrichtungen, Sportvereine,

Nachstehend finden Sie wichtige Tipps, wie Sie gesund durch die heifen Tage kommen.

» Tipps bei Hitze » Download Hitzetipps

» Erfrischungskarte » Leipziger Trinkbrunnen
¥ Verhaltenstipps fir Eltern mit Babys und ¥ Verhaltenstipps fir Schwangere
Kieinkindern ¥ Verhaltenstipps fir Seniorinnen und
Senioren

» Verhaltenstipps fur Freizeitsportlerinnen  » informationen fiir Fachkrafte
und Freizeitsportler » Hitzebelastung in Leipzig -
Stadtklimaznalyse informiert zu
Belastungssituationen im Wohn- und

Arbeitsumfeld KONTAKT

Tipps bei Hitze Cesundheitsamt
RohrteichstraBe 16-20
Alles aufklappen / Alles zuklappen 04347 Leipzig

Screenshot https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-
soziales/gesundheit/praevention-gesund-bleiben-und- I-I T W K
vorsorgen/gesundheitstipps-bei-hitze



https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/gesundheit/praevention-gesund-bleiben-und-vorsorgen/gesundheitstipps-bei-hitze

Hitzeaktionsplane KITAs

» Szenario: Sie arbeiten in einer KITA und es ist eine starke Hitzewelle fir die nachsten 7 Tage vorhergesagt
« Sie haben die Verantwortung: Welche MalRnahmen fallen ihnen ein?

« Erndhrung

» Getranke

* AulRengelande/ AulR3enspielanlagen
* Am Gebaude

* Verhalten in Innenraumen

+ Aufenthalt im Freien

M.Sc. Bjérn Heiden und Dr.-Ing. Mario Stelzmann -
23 Hochschule firr Technik, Wirtschaft und Kultur Leipzig



Particify

24

Veranstaltungsbegleitende Fragen und Aufgaben:
9. Was waren die beiden interessantesten Themen der heutigen Vorlesung?
10. Ich habe heute Neues gelernt...

11. Was fanden Sie gut oder verbesserungswiirdig?
Was hat Ihnen gefehlt oder kam zu kurz?

M.Sc. Bjorn Heiden und Dr.-Ing. Mario Stelzmann
Hochschule fir Technik, Wirtschaft und Kultur Leipzig

https://partici.fi/06194160
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